
Lundi 19h00-20h00 Qi Gong et année du Cheval

Lundi 20h00-21h00 Tai Chi style Chen

Mardi 19h00-20h30 Formation Yoga 

Mardi 20h30 -21h30 Zhi Neng Qi Gong 

Mercredi 19h00-20h00 Wudang Qi Gong

Dimanche 20h00-21h00 Méditation Tratak

          Rentrée : lundi 7 sept. 2026

 https://lagrueblanche.com/contact/inscription/
Réservez votre place en faisant l’inscription dès maintenant

1 cours en ligne 7 sep - 20 déc. 2026 / Re-play inclus 
(sauf ceux du mercredi soir)

40 € adhésion, 180 € frais pédagogiques
2ème cours/semaine/re-play inclus : 50 € de réduction.

Réduction de 40% pour un cours (Stagiaires en formations) 

Visio : ZoomVisio : Zoom

Cours trimestre -Tous niveaux  

Paiement - Virement

       Pour une rentrée Radieuse - Qi Gong
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