UNE RETRAITE POUR VOUS EVEILLER

OYAGE EN INDE

I+ AU 28 FEVRIER 2027

www.lagrueblanche.com



Qi Gong, Soins et Méditation en Inde
Hyderabad (Telangana), Inde

14 au 28 février 2027

Nous avons la joie de vous annoncer Ia programmation de notre 7eme voyage d’études en Inde : un séjour
ressourcant dans un Ashram (éco site) a Hyderabad (Telangana), dans le sud de I'Inde. Pratiquer le Qi Gong pour
nourrir I'énergie vitale, explorer une méthode complete de méditation centrée sur le coeur pour élever le niveau de

conscience, assister a un grand rassemblement spirituel pendant le Basant (Nouvel An Indien), tout en

s’immergeant dans une atmosphére extrémement subtile, pour une transformation profonde !




Itinéraire prévisionnel du groupe
Vols Lyon-Hyderabad aller-retour, le groupe voyagera ensemble de préférence.

Programme
Une session de méditation quotidienne avec les pratiquants de ’Ashram.
Pratique de Qj Gong matin et apres-midi.

Soins ayurvédiques en option dans le centre de bien-étre sur le site de ’ashram.

Visite d’Hyderabad et ses environs pendant une journée.




Climat en février dans la région d’Hyderabad : temps sec et ensoleillé,

température entre 25° et 30°.
Langue parlée : francais.

Vous serez accompagné par HE Yan et/ou GODARA Ravi pendant votre Séjour
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le prix du séjour est de 1800 euros

Ce prix comprend :

-La pension compléte en appartements en chambre double
climatisées.

-Transports a I'intérieur de I'Inde (en taxi).

-Les visites mentionnées dans le programme. Sont exclus
-L’enseignement du Qi Gong et de la méditation. o Les billets d’avion (Prix
- E-visa. indicatif : environ 1000 €).

 Les pourboires.

@ o Les dépenses personnelles.
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Paiement du prix du séjour : DA el )

- 600 € a I'inscription. Le E-visa est & demander. Les formalités

- 600 € avant le 15/11/2026. sevont entreprises par I'organisateur.

- 600 € avant le 15/01/2027 Autres informations :

Chaque participant réserve ses billets d’avion de (les numéros
des vols lui sera communiquées apres l'inscription et le groupe
voyagera ensemble.

Toutes les chambres sont climatisées avec des sanitaires privés.

En cas d’annulation :
En cas de force majeure prouvée par le participant avec justificatif : remboursement des sommes
versées sauf les 100 € de frais de dossier pour I'Institut La Grue Blanche.

Le programme du voyage est prévisionnel. Les images ne sont pas contractuelles.

Institut La Grue Blanche
La Cour d’Elise
33 Grande Rue
69380 Chazay d’Azergues, France
secretariat@lagrueblanche.com
www.lagrueblanche.com
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FICHE D’INSCRIPTION

()

Voyage culturel et spirituel en Inde
Hyderabad, Telangana
14-28 février 2027

Monsieur / Madame (entourer la bonne mention)

Nom et Prénom (comme indiqués sur votre passeport)

Date de naissance

N° de passeport
(Nous vous rappelons que la date d’expiration de votre passeport doit étre supérieure a 6 mois aprés la date de retour
en France)

Adresse en détails

Téléphone fixe Téléphone portable

Email

Personne a contacter en cas d’urgence :

Nom et prénom N° de portable :

[

Je joins a la fiche d’inscription une copie du passeport en cours de validité.
[] Une fois la présente fiche remplie et signée, veuillez nous la renvoyer par email accompagnée

[]de la copie du passeport a I'adresse suivante: secretariat@lagrueblanche.com

[] Renseignements par téléphone portable (pas de sms svp) : 06 95 43 08 58.
J’ai bien noté que le prix total de ce voyage est de 1800 € (hors le prix des billets d’avion).
Je m’inscris au voyage en Inde qui aura lieu du 14 au 28 février 2027 et réglerai la somme de

[] 600€ par virement dés la réception de confirmation de mon inscription.

[] Je payerai le solde par virement en respectant les échéances suivantes : 600 € avant le 15/11/2026 et 600 €
avant 1e15/01/2027.

[] Je certifie que mon état de santé me permet de faire cette retraite sans difficulté.

[] J'ai bien pris connaissance du programme prévisionnel ainsi que des conditions d’hébergement.

Date Signature
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