
22-03-2026

Stage de Qi Gong
 Foie-Vitalité-Emotions

LA GRUE BLANCHE
www.lagrueblanche.com

Préiinscription en ligne obligatoire

Fyon-Francheville ou par Zoom

LA GRUE BLANCHE



Préinscriptions en ligne  
www.lagrueblanche.com 

Institut La Grue Blanche
Tai Chi-Qi Gong-Yoga- Méditation 

Frais pédagogiques
-Tarif adhérent/journée 80 €, 50 €/demi-journée.
-Tarif non-adhérent 100 €, 60 €/ demi-journée.

-50 € à l’inscription. 

Adresse 

 Les Grandes Terres
Chemin du Grande Moulin

69340 Francheville

PROGRAM
Zhi Neng Qi Gong, Soins et Méditation

Animation : Ravi Godara, Professeur diplômé CQP Qi Gong
et membre de jury de la FFaemc

9h30-12h30, 13h30-16h00

Stage de Qi Gong
Foie-Vitalité -Emotions

Dimanche 22 mars 2026
    

Pendant ce Stage du printemps, nous pratiquerons le Zhi
Neng Qi Gong Corps et Conscience. l’accent sera mis sur

le travail du foie (aspects énergétique et émotionnel)

Ce Stage est ouvert à tous et 
Le nombre de places est limité en présentiel

Repas : chacun apporte un pique-nique.
Hébergement : possibilité d’être logé sur place. Réservation

de l’éhbergement : hebergementlgt@gmail.com
 


