Merci de nous envoyer votre dossier complet le plus tot
possible a:

Institut La Grue Blanche

La Cour d’Elise

33 Grande Rue

69380 Chazay d’Azergues, France

K
Fiche d’Inscription

Formation
Wudang Qi Gong et Magie Taoiste

lere année

Nom Prénom
Adresse
Code postal Ville

Date de naissance

Profession

Téléphone

Email

La arue Blanche
Ecole d’€nergétique chinoise

Arts Taoistes du Wudang

Inspirés de la pensée taoiste K A& —TIAN REN HE VI
(U'Univers et ’homme forment Un), les arts énergétiques
et martiaux du Wudang mettent laccent sur le
raffinement de lalchimie interne tout en cultivant
'élévation de U'esprit. A partir de l'unité formée entre
corps, énergie et esprit, un pratiquant des arts Taoistes
cherche avant tout a atteindre La fusion parfaite entre
le microcosme et le macrocosme !

Une école d’excellence

Créé en 2008, l'Institut la Grue Blanche est un centre
de formation en Qi Gong reconnu a ’échelle nationale.
Avec plus de 5000 pratiquants et enseignants formés
en une quinzaine d’années, notre mission est
d’accompagner chacun vers plus d’énergie, d’équilibre
et de bien-étre.

Sous la direction de HE Yan et Ravi GODARA,
formateurs dipldomés CQP AMCI et AEC, nous
transmettons un enseignement de qualité, basé sur la
tradition et adapté aux besoins contemporains.

Pour valider mon inscription :

[ Je joins une lettre de motivation
[] Je joins deux chéques (comme indiqués dans le verso)

[] Jai pris connaissance des conditions générales
https://lagrueblanche.com/formations/formation-en-qi-gong-et-meditation/

Date et signature :

Renseignements

Institut La Grue Blanche
secretariat@lagrueblanche.com
www.lagrueblanche.com

Membre de la Fédération FFAEMC

2025-2028

FORMATION
WUDANG QI GONG

MAGIE TAOISTE

6 week-ends par an

www.lagrueblanche.com



WUDANG QI GONG

Cette méthode énergétique est issue des Arts
Taoistes de Wudang. Elle est le fruit de la
recherche de longévité et d’immortalité
entreprise par des maitres de différentes
époques. Particularités du Wudang Qi Gong:
I’accent est mis sur le travail de la souplesse du
corps, le raffinement de I'alchimie interne tout
en cultivant I’élévation de I'esprit.

Programme

MAGIE TAOISTE

La pratique de la Magie Taoiste consiste a explorer
la relation profonde entre nous et le monde, mieux
nous connecter et mobiliser les forces de la nature.
Cette pratique favorise notre avancement spirituel.
Avec des approches anciennes, et une
transmission contemporaine et authentique, nous
participons au renouveau cosmique et au
rétablissement de ’lharmonie générale.

lére année

avec les énergies subtiles du cosmos.

2éme année

e Pratique de la méditation de La Petite Circulation Céleste.
e Travail du souffle pour activer la circulation céleste.

e Etudes de la Magie Taoiste:

- Marches célestes des 10 directions.

3éme année
e Apprentissage du Wudang Taiyi Qi Gong.

e Approfondissement de la Magie Taoiste :

- Secrets de la bénédiction selon la tradition taoiste.

e Apprentissage du Wudang Qi Gong des 5 Animaux : grue, tigre, serpent, tortue et dragon.
e Pratique de la méditation Taoiste pour fortifier ’énergie des reins et du Mingmen.
e Etudes de la Magie Taoiste a partir de I’essentiel des rituels:
- Marches célestes des 3 trésors, talismans des 3 purs, mUdras et visualisation, afin de rentrer en connexion

- Apprentissage du Mantras de la Lumiére d’Or-1ére partie : activer le Qi originel du corps, raffiner les 3 trésors...
- Préparation compléte de ’eau magique avec des rituels (méthode 1), charger I’eau en énergie pour soins.

¢ Apprentissage du Wudang Qi Gong des 6 Harmonies et 5 Eléments.

. Apprentissage du Mantras de la Lumiére d’Or-2éme partie, mettre en contact avec les forces de la nature.
- Utilisation des mUdras et talismans des 5 tonnerres, tonification et protection.

- Préparation compléte de ’eau magique avec des rituels (méthode 2) , charger I’eau en énergie pour soins.

¢ Approfondissement de la méditation de La Petite Circulation Céleste.

- Utilisation des mldras et talismans des 7 étoiles du nord (purification et protection).
- Préparation compléte de I’eau magique avec rituels (méthode 3), charger I’eau en énergie pour soins.
- Approfondissement du Mantras de la Lumiére d’Or associé a des instruments rituels.

Examen pratique a la fin de la 3éme année,
délivrance du Certificat de professeur de Qi Gong et
Méditation

Le Qi Gong est reconnu aujourd’hui par le Ministére
Francais des Sports et par de nombreuses institutions
comme une d’entretien de la santé,
d’épanouissement personnel et de renforcement de son

activité

énergie.

Particularités de cette formation

DATES - LIEU - PRIX - HEBERGEMENT

Notre formation se déroule en 6 week-ends par an

1ére année

8/9 novembre 2025
21/22 février 026
9/10 mai 2026

13/14 septembre 2025
20/21décembre 2025
28/29 mars 2026

» Une formation certifiante.
o Théorie et pratique intégrées.
» Supports audio et vidéo accessibles en ligne.
o Cours hebdos de Qj Gong en ligne d’une valeur de
300¢ offerts.
» En option : prioritaire inscriptions aux voyages
d’études en Chine.

En option : a partir de la 3éme année, préparation
individuelle aux examens en vue de lobtention du
diplome professionnel CQP Qj Gong.

Conditions d’inscription en Formation 1ére année
-1an ou plus de la pratique réeguliere du Qi Gong.
- Ou 2 ans ou plus de la pratique d’autres arts
corporels, énergétiques ou spirituels.

Lieu et prix de la Formation 1ére année

Lieu de la Formation - présentiel ou en ligne

Les Grandes Terres, Chemin du Grand Moulin,
69340 Francheville, France.

Prix annuel :

Frais d’adhésion a L’Association: 40 €

Frais pédagogiques : 1100 € (5% de réduction
pour les inscriptions regues avant le 30/04/2025)
et dans la limite des places disponibles.

Modalités de paiement

A linscription, joindre un chéque de 40 € a
’ordre de La Grue Blanche et un chéque de 300€
a l'ordre de HE Yan (possibilité de faire des
virements.

Au ler week-end de la rentrée, payer le solde des
frais pédagogiques.

Hébergement
Possibilite d’étre logé sur place.
Demande de renseignements, envoyez emails a :
hebergementlgt@gmail.com

WWW.LAGRUEBLANCHE.COM




INSTITUT LA GRUE BLANCHE
Formation en Energétique Traditionnelle Chinoise
Membre de la Fédération FFAEMC

La Cour d’Elise, 33 Grande Rue 69380 Chazay d’Azergues, France
secretariat@lagrueblanche.com - www.lagrueblanche.com

Conditions Générales

Enseignement

Les séminaires sont assurés par des enseignants spécialisés dans leurs domaines d’intervention.

Un cursus de 3 ans en formation Wudang Qi Gong et Magie Taoiste est proposé.

Déroulement de la formation

Les séminaires se déroulent pendant six week-ends par an avec théorie et pratique intégrées.

Voyages d’études en Asie

Ces stages en option se déroulent dans des centres de Qi Gong et de Méditation. Ils sont essentiellement orientés vers la pratique.
Leurs tarifs sont particulierement étudiés pour permettre au plus grand nombre d’y participer.

Hébergement

Possibilité d’étre logés sur certains sites de la formation si vous réservez suffisamment t6t.

Inscription

Le futur stagiaire envoie son dossier complet a I'Institut La Grue Blanche. Celui-ci examine le dossier dans

Les 15 jours suivant sa réception (Ce délai peut étre prolongé pendant les vacances scolaires), notifie sa décision par email a
I'intéressé(e). Pour éviter tout retard de réponse, vous étes prié(e) de nous envoyer simultanément par email la lettre de motivation,
la fiche d’inscription et les cheques scannés a I'adresse suivante : secretariat@lagrueblanche.com

Tarifs

Les frais pédagogiques concernent une année d’études compléete hors voyage d’études en Asie.

Modalités de réglement

Le reglement des prestations au cursus peut étre global ou fractionné comme suit :

- Des montants fixes payés a l'inscription, montant indiqué sur la fiche d’inscription.

- Le solde au ler weekend de la rentrée.

Modalités administratives et d’enseignement

Le stagiaire est contractuellement lié pour la totalité de la formation qu’il a choisie. 90 jours calendaires avant le

début de la formation, le stagiaire peut a tout moment annuler son inscription. L'Institut La Grue Blanche remboursera intégralement
les frais engagés hormis des frais de dossier (100 €). Entre 90 jours et le début de la formation, les montants versées a I'inscription
seront retenus 100% par La Grue Blanche. Apres le début de la formation, le stagiaire s’engage a suivre I'intégralité de la formation
dans laquelle il est inscrit. Aucun remboursement ou avoir ne peut étre effectué pour quelque motif que ce soit (sauf en cas de force
majeure).

Prestations

Les prestations concernent uniquement le suivi des six séminaires et n’incluent ni I’hébergement, ni les déplacements

des stagiaires et ni les cours hebdomadaires.

J'accorde a I'Institut La Grue Blanche, en relation avec ma participation a toute activité organisée par celui-ci, le droit de
reproduire mon image, mes gestes et ma voix et d’utiliser tout document visuel et/ou sonore ainsi produit par 'Institut, a
I'exception de toute exploitation commerciale.

Je refuse a I'Institut La Grue Blanche, en relation avec ma participation a toute activité organisée par celui-ci, le droit de reproduire
mon image, mes gestes et ma voix et d’utiliser tout document visuel et/ou sonore ainsi produit par I'Institut.

RECAPITULATIF DES DOCUMENTS A FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION

- Une lettre de motivation récapitulant vos parcours d’apprentissage de Qi Gong, Méditation et/ou autre art de santé/art de vivre,
aussi vos projets personnel ou professionnel (si 1% inscription)

- Fiche d’inscription remplie et signée

- Une photo récente collée sur la fiche d’inscription (si 1*® inscription)

- Reglement des frais d’adhésion et des arrhes des frais pédagogiques.

Adresse postale pour envoi du dossier d’inscription

LA GRUE BLANCHE, La Cour d’Elise, 33 Grande Rue 69380 Chazay d’Azergues, France

Date : Signature :
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