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QI GONG MYSTERIEUX DE LA GRANDE OURSE
Bei Dou Xuan Gong 北 斗 玄 功

16 et 17 novembre 2024
Temple des Mille Bouddhas (Palden Shanpa La Boulaye)

Le Qi Gong Mystérieux de La Grande Ourse est une méthode
énergétique et spirituelle de la tradition Taoïste

 Bienfaits du Bei Dou Xuan Gong 
 
 - Nous mettre en relation avec le soleil, la lune, les étoiles, la Grande Ourse et
d’autres éléments de la nature. 
 
  - Mobilisation des méridiens énergétiques.

  - Une approche importante pour construire un niveau alchimique augmentant
notre taux vibratoire.

 - Reconnexion à soi avec une meilleure compréhension de notre chemin
spirituel.

Contenu de ce stage : Exercices corporels - Mûdras - Sons - Méditation - Soins

  Lieu du Stage : Temple des Mille Bouddhas (Palden Shanpa) La Boulaye 71320 France

En pleine nature où règnent calme et sérénité, Le Temple Palden Shanpa La Boulaye est
un lieu exceptionnel de ressourcement 



Autres informations
Horaires : 9h-12h, 14h00-17h00

Frais pédagogiques 

-100 € forfait 2 jours pour les adhérents de La Grue Blanche. 60 € par jour si inscription
partielle.

-140 € forfait 2 jours pour les externes. 80 € par jour si inscription partielle.

Pour info : l’adhésion à l’association La Grue Blanche vous permettra de bénéficier des
taris préférentiels pour nos stages et conférences tout au long de la saison 2024-2025.

Prix de l’adhésion : 40 €. ADHESION EN LIGNE

Hébergement et restauration : INFO ET RESERVATION DU SEJOUR AU TEMPLE

Un Stage ouvert à tous !

INSCRIPTION

Une fois le formulaire rempli et le paiement validé (par système sécurisé MONETICO), vous
recevrez la confirmation automatique d’inscription par email.

Si annulation de votre part, le montant payé à l’inscription ne peut pas être remboursé, mais
peut être reporté à un autre stage en cas 

de force majeure et sur justificatif.

Renseignements 
secretariat@lagrueblanche.com

www.lagrueblanche.com

Ce Stage sera animé par HE Yan

https://lagrueblanche.com/contact/adhesion/
https://paldenshangpalaboulaye.org/sejourner-au-centre/
https://lagrueblanche.com/contact/inscription/

