
    

Cours en ligne de Zhi Neng Qi Gong - Pure Conscience Mingjue 
 
Pendant ces cours, nous allons pratiquer l'état profond de pure conscience (Mingjue), et 
l'appliquer à tous les domaines de la vie quotidienne. L'objectif est qu'en faisant l'expérience de 
la paix profonde et de l'harmonie de l'état de Mingjue, nous puissions transformer tous les 
aspects de notre vie. 
 
Au début des mois spécifiés, le professeur Wei enseignera en ligne pendant sept jours 
consécutifs. Pendant les semaines restantes, des pratiques régulières seront organisées par 
l’Institut La Grue Blanche. Vous pouvez nous rejoindre à tout moment au cours de l'année. 
 

Objectifs 
• Améliorer votre état de santé au niveau physique, émotionnel et mental 
• Purifiez, clarifiez et améliorez l'énergie de votre corps 
• Développer un modèle harmonieux de pensée et de vie 
• Utilisez la fonction de haut niveau de Mingjue pour faire des soins efficaces sur des personnes, des 
animaux et des plantes 
• Entraînez votre état de Mingjue en menant différents types d'expériences 
• Apprenez à aider les autres à accéder à une vie consciente de niveau Mingjue 
• S'engager dans plus de service par amour pur 
• Cultiver des relations plus harmonieuses 
• Améliorer la communauté de la conscience éveillée 
• Fortifier le champ de conscience de niveau mondial ( Mingjue ) 

 

Calendrier 
Cours animés par le Professeur WEI (la traduction en française sera assurée) 

1-7 août             1-7 septembre      1-7 décembre       1-7 janvier     
1-7 février         1-7 mars                 1-7 mai                   1-7 juin 

  Horaires (heure de Paris) : 14h-16h été, 13h-15h hiver 
 
Cours hebdo de soutien (14 août au 30 juin)  
Animés par HE Yan et GODARA Ravi 

Lundi 7h30 - 8h30 (heure de Paris) 
Essence du Zhi Neng Qi Gong - La Qi (soins) 
 

Détails des cours 
1. Détente, observation, concentration, transformation, acceptation. 
2. De l'état tian ren he yi ( union), ouverture de l'espace intérieur avec ressentis d'unité. 
3. Éveiller la conscience, venir à Mingjue et devenir maître de votre vie. 
4. Pratiquer à partir du niveau de pure conscience, créer une vie centrée sur le Mingjue. 
5. Casser, transformer et dépasser les anciens schémas du cadre de référence ; construire un nouveau cadre de 
référence à partir du niveau de Mingjue pour une vie libre et belle ; transformer le quotidien, porté par une 
communauté de participants. 
6. Développer des « super capacités » pour vous guérir et améliorer votre qualité de vie. 
7. Pratiquer la colonne vertébrale et le système nerveux central pour flexibilité et force, optimisant la structure 
globale du corps. 
8. Créer un flux abondant de qi dans les trois Dan Tian (centres énergétiques du corps); ouverture des trois 
palais 
9. Transformer l'énergie sexuelle et renforcer le qi inné. 
10. Éveiller le champ de conscience pour harmoniser le monde. 



    

11. Servir le monde en introduisant le Mingjue dans la vie de tous les jours. 
12. Créer un champ d'information de guérison consciente pour tous les êtres. 
 

Nous explorerons aussi les 8 aspects essentiels du cœur et découvrirons comment aller au-delà des anciens 
schémas. 
1. Quelle est votre réaction lorsque vous ressentez une gêne dans le corps physique ? 
2. Quelle est votre réaction lorsque vous rencontrez des éloges ou de la désapprobation ? 
3. Quelle est votre réaction lorsque votre bien-aimé montre peu ou pas d'affection ? 
4. Quelle est votre réaction lorsque vous perdez des biens matériels ou de l'argent ? 
5. Quelle est votre réaction lorsque vous imaginez votre processus de mort ? 
6. Quelle est votre réaction lorsque d'anciens traumatismes réapparaissent ? 
7. Quelle est votre réaction lorsque vous sentez qu'il n'y a pas de progrès dans votre pratique, ou lorsque vous 
semblez régresser ? 
8. Quelle est votre réaction lorsque la peur profonde et la solitude apparaissent ? 
 
Nous nous concentrons sur les méthodes les plus essentielles de la science du Zhineng Qigong, de la science du 
Qi et de la science du cœur pour transformer la vie, développer des capacités et améliorer la sagesse. Les 
méthodes sont simples, efficaces et faciles à apprendre. 
  

Structure 
1. Pour les mois spécifiés ci-dessus : 8 sessions avec le professeur Wei (rejoignez en direct ou regardez les 
enregistrements). 
2. Chaque semaine : pratiques collectives avec un animateur de votre choix. Les petits groupes de Mingjue-Qi 
fournissent un soutien, un partage et une pratique supplémentaires. 
3. Pratique autonome et autoguidée avec les enregistrements. 
4. Pratiquez dans la vie quotidienne : Mingjue love avec votre famille, vos amis, vos collègues et tous ceux que 
vous rencontrez. L'amour Mingjue est au service de tout le monde. 
5. Méditation silencieuse quotidienne de 10 minutes (à une heure désignée) de fusion collective avec le champ 
de conscience de l'amour Mingjue. 
 

Domaines d'évaluation 
Les participants évalueront leurs progrès tout au long de l'année dans les domaines suivants : 
1. État de Mingjue 
2. Évolution du cadre de référence 
3. État émotionnel 
4. Sentiment, puissance et flexibilité du corps physique 
5. Sagesse et service : améliorer la vie pour soi et pour les autres 
6. Relations familiales 
7. Résultats des tests de diagnostic ou des examens cliniques montrant une amélioration (le cas échéant) 
  

Certificats et exigences 
 Certification de participation Mingjue  
 
Au cours du dernier mois du programme d'un an, les participants qui souhaitent obtenir un certificat doivent 
remplir les formulaires qui couvrent les points d'évaluation ci-dessus, puis les envoyer à leur organisateur. 
  
Certificat de Thérapeute Mingjue Gongfu (uniquement pour les participants inscrits au programme complet 
d'un an) : 
1. Au cours du dernier mois du programme d'un an, les participants intéressés à se certifier en tant que 
Thérapeutes doivent remplir les formulaires qui couvrent les points d'évaluation décrits ci-dessus, puis les 
envoyer à leur organisateur. 



    

 
2. Effectuez des guérisons Mingjue au moins 60 fois (pour au moins 20 personnes). Il y a un formulaire 
spécifique à remplir pour les séances de ressourcement. Les deux formulaires sont nécessaires pour ceux qui se 
certifient en tant que guérisseur. 
 
  
Certificat d'Enseignant Mingjue Gongfu (uniquement pour les participants inscrits au programme complet d'un 
an) : 
 
1. Au cours du dernier mois de ce programme d'un an, les participants intéressés à  être certifiés en tant 
qu'enseignant doivent remplir les formulaires qui couvrent les points d'évaluation décrits ci-dessus, puis les 
envoyer à leur organisateur. De plus, ils doivent soumettre un résumé des théories, méthodes et pratiques 
entreprises au cours de l'année, ainsi que leur compréhension de notre communauté. 
2. Dirigez cinq sessions de pratique de groupe en ligne, remplissez le formulaire sur l'expérience des sessions et 
envoyez-le à votre organisateur. 
Remarque : Vous pouvez être certifié à la fois comme enseignant et comme thérapeute en remplissant les 
conditions ci-dessus. 
  
Nouveaux participants : 
Prix pour toute l'année : 1100 eur 
Prix pour un mois : 180 eur 
 
Participants 2ème année : 
Prix pour toute l'année : 550 eur 
  
Diplôme d'enseignant : 140 eur 
Certificat de thérapeute : 140 eur 
 
En plus des cours, les frais comprennent ce qui suit : 
● Enregistrements téléchargeables de toutes les sessions en direct avec le Professeur Wei. 
● Accès illimité à tous les groupes d'entraînement en direct dans TWCC. 
● Enregistrements supplémentaires pour apprendre et expérimenter directement les états de conscience 
éveillés - Mingjue et tian ren he yi (unité). Ces enregistrements seront fournis immédiatement après votre 
inscription, avant le début des cours et comprendront les différents aspects de la théorie du Zhineng Qigong et 
du Mingjue Gongfu. 
● Livre électronique Mingjue Gongfu. 
 

PRE-INSCRIPTION : 
Chacun doit s'inscrire et régler auprès de ses organisateurs,  PRE-INSCRIPTION 

 
En tant qu’organisateurs de ces cours, les enseignants de L’Institut La Grue Blanche ( vous accompagneront tout 
au long de l’année. 
 

Paiement : 
Le mode de paiement sera indiqué sur la confirmation de Préinscription. 
 

Renseignements: mingjue@lagrueblanche.com 
 

PRE-INSCRIPTION 

https://lagrueblanche.com/contact/pre-inscription/
mailto:mingjue@lagrueblanche.com
https://lagrueblanche.com/contact/pre-inscription/

