Tai Chi - Qi Gong - Yoga - Méditation

Cours hebdomadaires saison 2017-2018
Tar Chi - Qr Gong - - Méditation

Cours hebdomadaires:

Lundi 10h-11h Qi Gong tous niveaux Ecully

Lundi 11h-12h Méditation tous niveaux Ecully

Mardi 19h-20h Tai Chi niveau 1 Dardilly
Mardi 19h-20h Tai Chi niveau 2 Dardilly
Mardi 20h-21h Qi Gong tous niveaux Dardilly
Mercredi 18h45-19h45 Yoga tous niveaux Dardilly
Mercredi 19h45-20h45 Méditation tous niveaux Dardilly

Lieux des cours et dates de la rentrée:

Lundi matin (10h-12h): Salle Polyvalente, 50 chemin Montlouis, 69130 Ecully
Date de la rentrée : 11/09/2017

Mardi soir (19h-21h): Gymnase du Lycée Horticole, chemin de la Brocardiere, 69570 Dardilly
Date de la rentrée : 12/09/2017

Mercredi soir (18h45-20h45): L'Aqueduc (salle Vatel), 59 chemin de la Liasse, 69570 Dardilly
Date de la rentrée : 27/09/2017

Tarifs 2017-2018:

Adhésion a lI'association La Grue Blanche : 40 €.

Frais pédagogique : 1% cours 250 €. A partir du 2°™ cours 20% de réduction, & partir du 3°™ cours 40%
de réduction. Les séances de méditation sont offertes.
Paiement des frais d’adhésion et des frais pédagogiques a la rentrée apres votre session découverte.

Le nombre de places étant limité, il est recommandé de faire votre pré-inscription le plus tot possible sur
internet. La pré-inscription concerne toute ré-inscription et toute participation aux séances découverte
(une séance découverte est offerte).

Pré-inscription sur Internet



http://www.ecully-web.com/lagrueblanche/acy/index.php?subid=533&option=com_acymailing&no_html=1&ctrl=url&urlid=81&mailid=56

